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各   位 

                                                                保健管理センター 

                                      （総務課給与厚生係） 

 

令和６年度教職員定期健康診断（第２クール）の実施について 

 

下記のとおり実施しますので、対象者の方は必ず受診してください。 

おって、健康診断については、すべての教職員が年に 1 回は必ず受診する必要がある旨、病院立ち入り検査等によ

り、強く指導を受けております。病気の予防や早期発見につなげるための大切な機会ですので、各所属においては、

健康管理の重要性を認識の上、必ず受診願います。 

 

記 

１ 対象者 

 ◇本学に勤務する教職員及び専攻医・研修医のうち 

   ① 第 1クール定期健康診断の未受診者 

   ② 深夜業務に従事する職員※（年２回受診。但し胸部 X線撮影は年１回） 

      ※平均して１カ月あたり４回以上宿直勤務を行っている職員 

   ③ 有機溶剤等を取り扱う業務に常時従事している職員（年２回受診。但し胸部 X線撮影は年１回） 

      ※第１クールで申込みされた方が対象です。 

 ◇再雇用の教職員（２年目以降） 

 ◇有期雇用教職員（本学が指定する者※に限る） 

  ※有期雇用教職員は労働時間が週２０時間以上でかつ半年以上の雇用が見込まれる方が対象です。 

 ◇診療従事許可を得て本学と雇用関係にある大学院生 

 

※有機溶剤健診、胃がん・大腸がん検診は事前申込済の方のみが受診できます。 

※人間ドック受診（予定）者については、定期健康診断を受診したものとし、受診対象者から除くことと 

しますが、その場合は、人間ドック受診結果のコピーを必ず保健管理センターに提出してください。 

 

２ 実施日時及び実施場所 

 

          時 間 

実施日 

午前９時～12時 30分 

※最終入場12:：30まで 

午後２時 00分～４時 30分 

※最終入場16：30まで 

 

実施場所 

１２月１７日（火） 女 性 職 員※ 男 性 職 員 
  

本   学 

臨床講義棟 １階 

 

第３講義室 

 討議室１・２ 

 スキルスラボ 

１２月１８日（水） 男 性 職 員 女 性 職 員 

１２月１９日（木） 女 性 職 員※ 男 性 職 員 

１２月２０日（金） 男 性 職 員 女 性 職 員 

１２月２３日（月） 女 性 職 員※ 女 性 職 員 

１２月２４日（火） 女 性 職 員※ 午後の健診はありません 

女性職員に係る「※印」の時間帯「午前９時から 10時半」は『看護部優先受診枠』 です。 

 

３ 受診の際の注意事項 

① 受診に当たっては『完全事前予約制』です。⇒12月６日(金) 正午 予約サイト稼働開始 

予約方法等の詳細については別紙をご確認の上、事前に受診希望日時でご予約をいただいた上で、 

当日会場へお越しください。他の受診者の方へのご迷惑となりますので飛び込み受診は不可です。 

 ② 別紙『【重要】健康診断を受診される皆様へのお願い』（以下「注意事項」）をよく読んだ上で受診して 



ください。また、事前に配付する受診票、及び採取し密封容器に入れた尿を持って受付にお越しください。 

                       （大腸がん検診の方も同様に採取済の容器をお持ちください） 

 

 ③ 健診項目のうち一部をキャンセルされたい方は、健診予約システムの備考欄または保健管理センター 

のメール宛てに「健診項目のうち受診を辞退する項目とその理由」を事前にご報告ください。 

※一般定期健康診断の各検査項目は法定のものであり、正当な理由なく辞退は出来ません。 

※胃がん・大腸がん検診を申し込まれた方で、一部の検査項目を辞退される場合は当日受付でお申出ください 

 

４ 健診受付場所と終了時経路について 

健診は臨床講義棟 1階でおこないます。お帰りの際は職員の案内に沿って階段で２階へ上り、南臨床講義室

横の通路を通って病棟２階へ抜けてください（病院北エレベーターホールに出ます）。 

※具体的な動線については別紙も併せて参照願います。 

 

５ 検診項目                 

・問診（既往歴、業務歴、投薬歴、喫煙歴） ・身体計測（腹囲測定含む。） ・視力検査  ・聴力検査  

  ・胸部Ｘ線撮影    ・血圧測定  ・尿検査（糖、蛋白及びウロビリノーゲン）  ・心電図検査  

・血液一般検査（赤血球数、血色素量、白血球数、ヘマトクリット、血小板数）         

 ・肝機能検査（ＧＯＴ，ＧＰＴ，γ－ＧＴＰ、ＡＬＰ、ＬＤＨ、総蛋白、総ビリルビン）               

 ・血中脂質検査（中性脂肪、ＨＤＬコレステロール、ＬＤＬコレステロール）                 

・血糖検査(空腹時血糖、ＨｂＡｌｃ） ・腎機能検査（尿素窒素、クレアチニン） ・痛風（尿酸）       

 

６ 胸部Ｘ線撮影の注意事項 

  胸部 X線検査場所が、昨年度とは変更し、臨床講義棟 鴨川側出入口となります。 

(1)  新型コロナウイルス感染防止対策として、検査着（ガウン）の貸出しは原則行いませんので、別紙の注 

意事項をよく読んだ上で、各自無地の肌着等検査に適した服装をご用意願います。 

   (2)  妊娠中または妊娠していると予想される女性職員で、最近Ｘ線撮影を受けている場合は、その写真の 

     提出によりＸ線の撮影に代えることとします。 

   (3)  妊娠する可能性のある女性職員については、妊娠していないことが明らかな時（月経開始より 10日以内） 

に検査を行う必要がありますので、該当者は、あらかじめ保健管理センターまで申し出てください。 

後日、放射線科外来でＸ線撮影を受けることができます。 

       なお、本学放射線科外来で受けるＸ線撮影は、直接撮影になりますので、注意してください。 

 

７ 受診の徹底 

   (1) 第１クール定期健康診断を受診していない教職員は必ず第２クールで受診してください。 

 

  (2) 期間内に受診できない場合、直接健診機関（法人が指定する医療機関）での受診も可能としていま 

すので、こちらもご利用いただけます。（１月中旬案内予定） 

 

   (3) 深夜業務に従事する教職員及び有機溶剤等業務に従事する職員については、年２回の受診（胸部Ｘ 

   線撮影は年１回受診）が必要です。 

(4) 業務の都合で健診途中で抜ける場合は、必ず受付にお声がけいただき可能な限り当日中に受診を 

終えてください。 

 

８ 服務の取扱い 

   受診に係る服務については、京都府公立大学法人教職員服務規程第１０条により、専免とします。 

 

９ 結果通知及び再検査 

   受診結果については、検査後に各個人あて通知します。（１月中旬予定） 

    なお、再検査が必要と認められる職員については、別途通知しますので、必ず受診するよう指導願います。 
 

担当 保健管理センター 

内線 ５０８０ 


